
男性 女性 男性 女性

身体測定 身長・体重・肥満度（BMI) ● ● ● ●

尿一般 糖・蛋白・潜血・比重・p H・沈渣（*） ● ● ● ●

血液一般
赤血球・血色素・ヘマトクリット・白血球・血小
板 ● ● ● ●

血液生化学
総蛋白・Alb・A/G・GOT・GPT・ALP・γGTP・
LDH・T. Bil・CHE ● ● ● ●

腎機能 血清クレアチニン・e-GFR・BUN ● ● ● ●

血清 炎症反応（CRP)・リウマチ因子（RF) ● ● ● ●

呼吸 肺活量・一秒率 ● ● ● ●

眼科 視力検査・眼圧・眼底検査 ● ● ● ●

聴力 ● ● ● ●

骨密度 骨塩量測定 ● ● ● ●

内科診察 内科医師による ● ● ● ●

胸部X線検査 ● ● ● ●

喀痰細胞診 ● ● ● ●

胸部CT検査（低線量ヘリカルCT） △オプション △オプション ● ●

胃透視検査（バリウム） ● ● － －

上部消化管内視鏡検査（経口/経鼻） △オプション △オプション ● ●

ヘリコバクター・ピロリ抗体・ペプシノーゲン △オプション △オプション ● ●

腹部超音波検査 ● ● ● ●

肝炎ウイルス（B型/C型肝炎） △オプション △オプション ● ●

膵臓超音波検査・アミラーゼ・糖尿病チェック ● ● ● ●

膵アミラーゼ・エラスターゼ － － ● ●

便潜血（2日法） ● ● ● ●

大腸CT（充実コースのみ：予約が必要） － － △オプション △オプション

腎臓がん 検尿（潜血、尿沈査）、腹部超音波検査 ● ● ● ●

甲状腺超音波検査 ● ● ● ●

甲状腺機能（FT3/FT4/TSH） － ● ● ●

前立腺がん PSA（腫瘍マーカー） ● － ● －

婦人科診察（専門医による内診） ● ●

子宮頸部細胞診・CA12-5 ● ●

経膣超音波検査（子宮頸部・体部） － ●

乳腺診察（女性専門医による診察） ● ●

マンモグラフィー（１方向） △（どちらか） ●

乳腺超音波検査 △（どちらか） ●

CEA・CA19-9・PSA（男性）・CA125（女性） ● ● ● ●

AFP・膵アミラーゼ・エラスターゼ１ － － ● ●

血圧測定 ２回測定 ● ● ● ●

心電図検査 安静時12誘導 ● ● ● ●

心臓超音波検査 心機能評価、左房・左室、弁膜症の有無 － － ● ●

頸動脈超音波検査 内膜中膜厚、プラーク、狭窄の有無 － － ● ●

痛風検査 尿酸値 ● ● ● ●

脂質異常症
総コレステロール/LDLコレステロール/HDLコ
レステロール/nonHDLコレステロール・ 中性
脂肪

● ● ● ●

肝臓繊維化チェック FIB-4インデックス － － ● ●

空腹時血糖・HbA1c・尿検査 ● ● ● ●

インスリン測定・HOMA-IR － － ● ●

内臓脂肪測定 腹部CT検査で計測 － － ● ●

結果説明・解説
充実ドックは人間ドック専門医が結果説明・解
説

△（希望者） △（希望者） ● ●

保健指導 医師・保健師・管理栄養士 △（契約した団体） △（契約した団体） ● ●

公益財団法人　大阪府保健医療財団
大阪がん循環器病予防センター

甲状腺がん

婦人科

－ －

乳がん

検査項目
標準コース 充実コース

基本検査

がん関連検査

肺がん

食道・胃・十二指腸
がん

肝臓・胆嚢がん

膵がん

大腸がん

循環器病関連検査

糖代謝異常

結果説明・指導

注意：検査項目は契約した団体により異なります。必ずご確認ください

総合健診（人間ドック）検査項目　標準/充実コース

腫瘍マーカー


